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走进中国富硒产业研究院 解锁乡村振兴“硒”动力

中国富硒产业研究院 8 月 1 日

“一粒硒片，一杯富硒茶，竟然藏着这么多科技含量！”2025

年 7 月 18 日上午，西安交通大学第二附属医院心内科韩拓博士带领

医学生暑期实践小组走进中国富硒产业研究院，开展“三下乡”暑期

社会实践专题调研。同学们通过实地参观、专家讲解、动手实验等环

节，系统了解安康如何把小元素做成大产业，为乡村振兴注入“硒”

望动能。

安康地处北纬 32°富硒带，54.2%的土壤硒含量≥0.2mg/kg，富

硒地层厚度达 50 米，被誉为“中国硒谷”。目前全市已培育富硒茶、

富硒水、富硒鸡蛋等 17 条产业链，2023 年综合产值突破 600 亿元，

带动 10 万农户人均增收 3200 元。

图 1：实践团队在中国富硒产业研究院合影
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实践小组先后参观了实验室和产品生产线。“我们的工作可以概

括为三句话：筛选好种质、开发好产品、评价好功能。”研究院老师

一语道破核心。实践队员们在检测中心看到，科研人员正对大米、茶

叶、饮用水等样品进行微波消解-原子荧光检测，确保硒含量精确到

微克级。 在加工生产线上，负压干燥机、压片机、造粒机一字排开，

西兰花等高硒原料经萃取、复配、灭菌后，摇身变为 0.5 克/粒的富硒

压片糖果，每日一片即可满足成人 60 微克的硒摄入需求。

图 2：实践团队体验“硒压片实验”

接下来，实践小组来到一楼展厅。富硒研究院拥有全国唯一一个

硒相关科普教育基地，其科普主要包括四部分：硒科普、硒科研、硒

文化、硒产品。展厅内，1817 年硒元素的发现史、1984 年克山病防

治里程碑、紫阳富硒茶作为“贡茶”的档案，让同学们直观感受到硒

与中国人健康的世纪情缘。
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图 3：实践团队参观硒科普教育基地

“以前只在课本里读到硒这种‘微量元素’，今天第一次知道硒

还能做成这么丰富的产品。”西安交通大学医学部张能涵同学在体验

压片实验后表示，“作为青年学子，我们要把实验室成果带回乡村，

让更多人吃上放心富硒食品。”

调研有终点，学习无止境。通过参观富硒研究院，同学们系统了

解了富硒产业链的发展现状、富硒产品研发成果及科研转化路径，进

一步拓宽了对富硒资源从基础研究到产业应用全链条的认知。本次交

流实践，既为西安交通大学医学院的学生打开了一扇认识基层医疗与

富硒研究的窗口，也搭建起高校与安康市医院在富硒医学领域深度合

作的桥梁。团队成员将以此次活动为新起点，持续拓宽合作渠道，携

手推进富硒医学研究，为守护群众健康注入新动能。
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丰城市富硒产业一体化示范项目签约
8 月 1 日

8 月 1 日，丰城市富硒产业一体化示范项目签约，张小平、鲁毅、

孔祥琴出席签约仪式。

仪式现场，鲁毅代表市政府与投资运营方代表签约《投资合同书》。

丰城鑫丰泰环保科技有限公司代表投资运营方介绍项目有关情况。

据悉，项目总投资 5 亿元，包括新建富硒果蔬示范种植基地和智

慧产地集采配送城市中心仓项目，新建菌棒生产加工、菌菇培植与智

慧仿生出菇舱及种苗工程化组培育苗育种项目和雪花猪肉发酵饲料

研发中心项目，新建年产 5 万吨生物有机肥项目，新建富硒商薯种植

与淀粉加工项目。
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2025 年“赣南硒品”发布会在南昌成功举办

赣州市富硒产业协会 8 月 1 日

为贯彻落实习近平总书记“一定要把富硒这个品牌打好”的指示

要求，7 月 31 日，2025 年“赣南硒品”发布会在南昌绿地国际博览

中心举办。此次发布会由赣州市农业农村局、赣州市商务局联合主办，

旨在进一步推广和宣传赣州市富硒农产品品牌，提升“赣南硒品”品

牌市场知名度和影响力。

赣州市农业农村局副局长谭健、赣州市商务局副局长刘豫共同

为十大“赣南硒品”龙头企业授牌。赣州市农业农村局二级调研员邹

建华发布了 2025 年十大“赣南硒品”。良平实业、丰硒农业、华歌

茶业、富牛生态农业、信明科技、港嘉兴食品等 6 个企业代表作了富

硒产品推介。

近年来，我市锚定“世界生态硒地”战略目标，全力打响富硒品

牌，探明富硒土地 1117 万亩，打造富硒产业基地 176 个，制定富硒

标准 51 项，获评全国首批“富硒产业发展优势区”。
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此次“赣南硒品”发布会的成功举办，不仅展示了赣州市富硒产

业的丰硕成果，更为农产品品牌建设和市场推广注入了新的活力。赣

州市将以此次发布会为契机，持续打响“赣南硒品”品牌，为广大消

费者提供更多优质、健康的富硒农产品。

市县农业农村、商务部门相关负责同志以及商协会、农业龙头企

业、供应链企业、知名电商平台代表出席本次活动。

让我们一起揭晓 2025 年十大“赣南硒品”。
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宝清农产品闪耀龙江美食荟，“硒都臻宝” 开启舌尖盛宴

中国北大荒硒都 8 月 4 日

千里烟火气，风味满人间。7 月 31 日至 8 月 2 日，一场集美食与

文化于一体的盛宴——2025 龙江美食荟暨“龙江盛宴四方客 汇享美

味双鸭山”餐饮促消费活动在福悦湾夜市举办。

这场汇聚龙江各地美食与特色产品的盛会，不仅是一场味蕾的狂

欢，更是一次地域文化与产业成果的精彩展示。在众多展区中，宝清

县以“硒都臻宝”“黑土优品”为依托的展位格外引人注目，往来游

客络绎不绝，成为了活动中的焦点之一。
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此次亮相龙江美食荟，宝清县精心挑选了极具代表性的“硒都臻

宝”系列产品，从颗粒饱满、晶莹剔透的富硒大米，到散发着天然蜜

香、营养丰富的东北黑蜂椴树蜜；从颗颗饱满、风味独特的葵花籽、

白瓜子，到鲜嫩多汁、口感清甜的富硒鲜食玉米，每一款产品都承载

着宝清黑土地的深情馈赠，展现着“硒都臻宝”的独特魅力。
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现场工作人员一边热情地为游客递上试吃品，一边细致讲解：“咱

宝清的产品靠的就是实打实的品质，富硒土壤里长出来的东西，营养

成分摆在这儿，吃着也放心！”不少游客品尝后当场下单。

未来，我们将进一步加强品牌建设，拓展销售渠道，推动富硒产

业高质量发展。从田间到餐桌，从地方特色到全国名片，让更多人了

解宝清的富硒产品，爱上这片黑土地孕育的“舌尖上的宝藏”。
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宜春携“世界硒养之都”名片亮相广州老博会

宜春市民政局 2025 年 08 月 26 日

8 月 22 日至 23 日，第九届中国（广州）国际养老健康产业

博览会在广交会展馆隆重举行。副市长严旭辉率团参展，并向全

球推介“硒养之都”的独特魅力，现场签约项目总投资额达 8.7

亿元。

博览会期间，严旭辉在“国际银发经济发展合作交流大会”

上围绕宜春的“硒”“药”“康养”等元素方面全方位推介宜春，

并发布了《宜春市康养产业机会清单》，涵盖温泉医养、森林康

养、富硒食品三大领域的 37 个优质项目，向全球投资者发出合

作邀约。随后，宜春市民政局与广州市民政局共同签署了《旅居

康养战略合作框架协议》，携手开拓旅居康养市场；我市与大湾

区 6 家知名企业进行集中签约，引进康养旅居、智慧养老、富硒

食品加工等多个项目，总投资 8.7 亿元。

博览会上，宜春旅居康养展区受到采购商的青睐，意向订单

总额突破 1200 万元。此外，明月山温泉风景名胜区还举办了专

场推介会，发布“五养”硒养线路，并与多家旅行社签订引客协

议。
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市场监管总局发布首批 21 个跨区域质量强链联动项目
2025-08-27 人民网

记者从市场监管总局了解到，近日，市场监管总局在湖北省武汉

市召开的全国质量强链经验交流现场推进会上正式发布首批 21 个跨

区域质量强链联动项目，27 个省（区、市）市场监管部门参与，旨

在创新区域质量合作互助机制，推进产业链供应链跨区域分工协作，

加强质量支撑，提升产业链韧性和安全水平，助力破解“内卷式”竞

争。

据了解，本次发布的 21 个跨区域质量强链联动项目既包括机器

人、脑机接口、低空经济、商业航天等新兴和未来产业链，也涉及纺

织服装、工程机械、煤化工等传统产业链。其中，光伏、锂电池等产

业链面临较大的“内卷式”竞争压力，联动项目行动方案提出发挥质

量支撑和标准引领作用，通过区域合作营造共创共享共赢的产业新生

态；家庭装饰装修材料、羽绒生产加工、富硒等产业链事关民生福祉

和提振消费，联动项目行动方案提出质量分级、质量信息共享查询服

务、信用评价等质量强链惠民举措，通过质量提升营造放心消费环境，

提振消费信心；机器人、脑机接口等产业链既是当前的热点，也是未

来发展经济的新动能，联动项目方案从产品共创、标准共建、品牌共

育等方面提出务实举措，通过配齐配强质量基础设施要素，加速科技

成果产业转化，更好发挥质量对产业建圈强链的支撑作用。

今年 6 月，市场监管总局专门印发《关于推进实施跨区域质量强
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链联动项目的通知》，部署开展实施跨区域质量强链联动项目。项目

启动实施以来，各项目牵头省（区、市）市场监管部门主动担当作为，

协调有关地方市场监管部门“一链一策”共同研究制定跨区域联动方

案，建立关键共性质量问题攻关清单，细化重点举措、任务分工、进

度安排。

市场监管总局相关负责人表示，下一步，各项目牵头省份和参与

省份要提高重视程度，建立常态化联系机制，推动方案各项目标任务

落地落细。要加强统筹协调，通过组建质量技术创新联合体、开展质

量基础设施“一站式”服务、搭建质量联动提升协作平台等方式，整

合区域间高校、科研院所、企业等质量技术创新资源，推动区域间质

量政策联动、资源共享、优势互补、成果共用。要加强产学研用协同

创新，促成一批“小而美”质量合作，解决一批“小切口”质量问题，

突破一批关键共性质量瓶颈，形成一批标志性攻关成果。要加强宣传

引导，及时总结提炼经验做法，加大宣传推广力度，切实发挥示范引

领作用。
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富硒功能农业高质量发展研讨会在京召开

农业农村部食物与营养发展研究所 8 月 28 日

8 月 26 日，受国家市场监管总局质量发展局委托，农业农

村部食物与营养发展研究所、中国农业大学资源与环境学院在京

联合召开富硒功能农业高质量发展研讨会。国家市场监管总局质

量发展局局长顾绍平、农业农村部农产品质量安全监管司副司长

方晓华、标准处一级调研员徐学万、工信部消费品工业司食品处

干部可祥、中华全国供销合作总社科教社团部标准质量处处长周

子乔等领导出席会议，农业农村部食物与营养发展研究所副所长

王晓红主持会议。

近年来，我国十多个省市都在大力推动富硒产业发展，富硒

产业与乡村振兴、革命老区建设、大健康产业、消费升级等都密

切相关。习近平总书记 2019 年在江西于都县考察时强调“一定

要把富硒这个品牌打好”。如何落实好总书记的指示，如何打通

富硒产业链的堵点、卡点，提升产业整体效能，把富硒产业做成

农民增收、企业增效的富民产业，成为本次研讨会的重点。

javascript:void(0);
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中国农业大学资源与环境学院郭岩彬教授汇报了我国富硒

产业发展现状及富硒认证开展情况，农业农村部食物与营养发展

研究所朱大洲研究员汇报了我国富硒农业标准现状，江西省、湖

北省、陕西省领导介绍了硒产业与市场情况，与会专家和领导围

绕制定富硒产业发展规划、开展全国富硒产业链跨区域质量强链

联动项目试点、开展富硒农业科技创新、制定统一的硒含量水平

判定国家标准、加快富硒产品认证、制定硒投入品标准和生产技

术规程、加强富硒农产品安全性风险评估、推进全产业链质量安

全监管、探索富硒产业国际化发展等进行了深入交流研讨。

本次研讨会汇聚了多部门、多领域智慧，充分凝聚了共识，

为接下来富硒强链等工作的开展提出了多项建议和举措，对于推

动我国富硒功能农业高质量发展具有重要意义。江西、湖北、陕

西三个典型富硒省份的领导，中国疾病预防控制中心营养与健康

所、国家食品安全风险评估中心、中国质量检验检测科学研究院、

中国农业科学院农业资源与农业区划研究所、中国农业大学等单

位专家，以及国内开展富硒领域研究的主要专家和学会、联盟、

企业代表共 40 余人参加会议。
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富硒工作组落实推动认证机构规范整改

为促进认证行业规范健康发展，根据《中华人民共和国认证认可

条例》和《认证机构管理办法》的有关规定，国家认监委发布了第九

号公告《国家认监委关于加强认证规则管理的公告》。对认证规则的

备案工作加强了管理。针对上述问题，富硒工作组积极组织认证机构

梳理认证流程中的风险点，反复征集认证机构意见、依据要求修订《富

硒产品认证实施规则》，并主动向总局汇报，请专家指导整改方案等，

确保机构在认监委要求时限内完成、提交整改并通过审核；强化监督，

使富硒工作组认证机构形成行业领先的规范化运作范式，确保其认证

结果公信力、流程合规性、管理科学性均达到国内认证领域标杆水平，

为富硒产业高质量发展提供坚实的技术支撑和制度保障。

此次整改行动不仅彰显了富硒工作组对国家政策的高效响应能

力，更通过制度创新和流程优化为富硒产业注入了发展新动能，为我

国富硒产品认证体系进入更科学、更透明、更可持续的新阶段奠定了

基础。

下一步，富硒工作组将持续推动认证规则与产业需求深度融合，

强化技术规范创新，构建以质量服务为核心的富硒产品评价体系，推

动富硒产业向规范化、标准化、高质量方向迈进。
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第七届中国富硒农业产业技术创新研讨会

暨富硒功能农业培训会召开

2025-09-02 来源：中国网

以中国科学技术协会“科创中国”富硒功能农业科技服务团项目

实施为契机，在中国产学研合作促进会支持与指导下，由中国富硒农

业产业技术创新平台举办的“第七届中国富硒农业产业技术创新研讨

会暨富硒功能农业培训会”于 2025 年 8 月 30－31 日在河北省唐山南

湖国际会展中心顺利召开。

本届会议以“科技创新赋能富硒农业价值创造”为主题，推进富

硒农业领域科技成果落地转化与推广应用，解决行业面临的硒含量不

足、不稳定、成本高等共性问题，促进富硒功能农业降本提质增效，

加快实现高质量发展。
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本次会议围绕硒与营养健康和乡村振兴两大主题，解读富硒农业

前沿问题，聚焦富硒农业发展方向与策略，探讨如何通过科技创新与

产业创新高度融合，赋能富硒农业提质、降本、增效。与会专家分别

对硒的形态与代谢、富硒农业发展方向与策略、硒与人体的健康、富

硒种植技术与应用、富硒肉蛋奶生产技术、富硒产品认证实施规则与

要求、富硒产品追溯与管理进行系统研讨与深度解读，并邀请国内一

线电商机构研判全国优质富硒农产品的产业发展潜力与前景。

本次会议是在中国产学研合作促进会、河北省科学技术协会、中

国农业大学指导下，由中国富硒农业产业技术创新平台主办，河北省

农村专业技术协会、唐山市农村专业技术协会、中国营养学会硒资源

与营养产业发展分会协办。来自湖北省恩施州、陕西省安康市、江西

省赣州市、抚州市和于都县、贵州省开阳县、黑龙江省宝清县和海伦

市、福建省连城县、湖南省桃源县、青海省海东市等多个省市区的政

府部门、科研院所、产业协会、相关企业和认证机构代表等 260 余人

参会。

唐山市科协党组书记、主席李健侠，河北省农村专业技术协会理

事长李玉萍，中国产学研合作促进会会长王建华分别在开幕式发表致

辞。

开幕式后，中国产学研合作促进会为“科创中国”富硒功能农业

科技服务团 18 位专家赵桂慎、郭岩彬、袁建敏、杜章留、王波、李

敬森、魏凯、唐德剑、蔡晓东、娄巍、刘禄生、王加庆、张丰娥、李

红军、贺钦、王海彦、周传芬、王玉珠颁发聘书。

王建华会长和李玉萍理事长为 2 家“科创中国”协同创新组织北

京华美源科技发展有限公司和唐山市农村专业技术协会授予“中国产

学研富硒功能农业科技服务站”。
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大会现场汇集了富硒行业各个领域的专家，以及从天然富硒区携

当地特色富硒农产品远道奔赴而来的农业从业者们。颁奖仪式后，专

家与农业经营主体进行了深入交流，现场气氛十分热烈。

随后，由会议邀请的 8 位行业专家和 4 位典型富硒区领导及企业

负责人进行了富硒农业先进技术讲解与产业发展经验交流。

中国疾病预防控制中心营养与健康所黄振武研究员以“硒的形态

与代谢通路”为题，详细介绍了硒的天然形态以及硒元素在动物、植

物、真菌体内的代谢通路与作用机理，既普及硒营养专业知识，又解

答了关于硒形态与硒产业高质量发展的科学前沿问题。

中国疾病预防控制中心营养与健康所刘轶群副研究员以“硒与人

体健康”为题重点介绍了硒在人体健康中所起到的的七大功能与作用，

同时对人体对硒的缺乏和过度摄入症状做了详细的讲解，并分享了膳

食硒的主要来源，为百姓通过富硒农产品补硒方法提供了科学指导。
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中国农业大学资源与环境学院赵桂慎教授以“富硒功能农业发展

方向与策略”为题，从富硒农业的背景、现状与未来的发展方向角度，

详细描绘了中国富硒农业发展蓝图，针对性指出了我国富硒农业目前

面临的五大发展问题，由此提出了“三个转变一个结合一个协调一个

示范”的发展策略，为中国富硒农业的发展指明方向。

阿里巴巴淘天集团研究中心副主任左臣明研究员以“富硒产品电

子商务发展前景”为题，分别从我国富硒产品消费趋势以及富硒企业

如何推进数字化营销等方面开展陈述，详细分析了市场主流富硒产品

线上销售态势和消费人群特征，并提出了与当前农业经营主体相适应

的电商销售渠道和合作方式。

中国农业大学资源与环境学院郭岩彬教授以“富硒种植技术与应

用”为题，详细讲解了富硒种植技术及在生产实践中的应用，同时将

最新的纳米硒生产与应用技术进行了分享，使广大富硒产业从业者对

富硒农业前沿技术有了更深入更全面的认知。
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中国农业大学动物科学技术学院袁建敏教授以“富硒肉蛋奶生产

技术”为题，重点介绍了富硒技术在鸡肉、鸡蛋、牛奶等动物产品生

产领域的应用现状与发展前景，通过一系列实验结果表明纳米硒在提

升养殖动物生产性能与动物产品硒含量方面均有良好表现。

北京爱科赛尔认证中心有限公司总经理耿云霞为现场各位来宾解

读了《富硒产品认证实施规则与要求》，并详细介绍了富硒产品认证

流程和申请流程等要求，为富硒产品进入市场提供了认证体系保障。
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中国质量检验检测科学研究院助理研究员任愫以“国家质量基础

‘一体化’支援助力富硒产业高质量发展”为题，对富硒产品追溯管

理平台的建设以及认证协调工作组的相关情况进行了详细介绍。

北京华美源科技发展有限公司董事长王海彦就“做好高品质富硒

畜产品生产服务”为主题，详细了介绍生物纳米硒（红色无定形态单

质硒）的领先技术特点、成本优势以及应用场景，北京华美源公司作

为科技成果转化机构和供应链企业，将全面做好生物纳米硒的生产及

技术服务工作。

黑龙江省宝清县电子商务和富硒产业发展中心主任娄巍对黑龙江

省宝清县富硒产业发展概况与主要经验与做法进行了分享。于都县县

委常委、副县长付祥伟详细介绍了江西省于都县富硒产业发展情况并

分享了于都经验。唐山市农村专业技术协会张爽会长对唐山市富硒农

业发展及纳米硒技术应用情况进行了详细介绍，并总结分享了近期唐
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山市结合“科创中国”富硒功能农业科技服务团项目开展的一系列工

作和今后的计划安排。

最后，中国富硒农业产业技术创新平台常务副理事长、中国农业

大学资源与环境学院赵桂慎教授进行了大会报告的总结发言，对支持

本次大会成功举办的各相关单位、各位专家、同行和与会人员表达了

诚挚的感谢，并对今后富硒农业的市场潜力、硒营养强化剂形态、富

硒产品重点发展领域、富硒产业新业态以及面向“十五五”的重点工

作进行了简要总结介绍。

8 月 31 日，会议安排了前往北京华美源科技发展有限公司的生物

纳米硒生产现场进行了对纳米硒技术更深层次的学习培训与指导。

会后，各与会代表们纷纷表示此次大会极大程度地拓宽了他们对

纳米硒技术、富硒农业产业以及硒与人体营养与健康的认知。近 20

年来中国富硒农业产业已经走在世界前列，随着“科创中国”富硒功

能农业科技服务团项目的逐步深入开展，将进一步推进更多科研成果

的落地转化和应用，为富硒功能农业高质量发展提供更好的技术保障。

据悉，2021 年，中国农业大学专利成果“利用枯草芽孢杆菌生物

合成纳米硒的方法及其应用（专利号：ZL201610566900．1）”在北

京华美源科技发展有限公司进行了落地转化，该专利成果于 2024 年

12 月正式获批农业农村部饲料添加剂新产品证书（红色无定形态单
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质硒，新饲证字（2024）09 号，中华人民共和国农业农村部公告第

862 号）。红色无定形态单质硒又称之为“纳米硒”。中国农业大学

功能农业研究团队历时 12 年研究，基于纳米硒合成代谢通路和遗传

调控机理研究提升了纳米硒合成效率，基于纳米硒结构稳定性与活性

的基础研究建立了纳米硒分离提取工艺，通过专利成果知识产权转移，

与北京华美源技术团队共同建设了首条纳米硒工厂化发酵生产线和

提取生产线，实现了纳米硒的大规模工厂化生产，工厂化生产实现纳

米硒合成效率大于 90％，提取效率大于 90％。农业农村部颁布新产

品证书标志着纳米硒在农业上进入规模化应用阶段。该新产品有 5 个

特点：一是安全性高；二是纳米结构稳定性强；三是生物活性高；四

是产品质量稳定性强；五是具有显著的成本优势，对我国富硒农业和

健康养殖具有重要意义。
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圣迪乐：以科技赋能富硒蛋产品引领高品质健康生活

圣迪乐高品质鸡蛋，初创于 2001 年，中国航天事业合作伙

伴唯一蛋品品牌，是一家集种鸡繁育、青年鸡养殖、蛋品生产与

加工于一体的现代农牧生态食品企业。截至目前，圣迪乐在全国

布局 26 家分子公司，拥有 22 个蛋鸡养殖基地，养殖规模达 1850

万羽。企业通过 ISO9001、HACCP、BRCGS、GAP 等国际管理体系

认证，并荣获“高新技术企业”、“中华农业科技一等奖”、“国

家减抗达标养殖场”、“中国食品健康七星奖”、“国际美味三

星奖”等多项权威荣誉，奠定了其在蛋品行业的领先地位。

富硒蛋研发：以科学守护健康

硒元素被现代医学证实具有抗癌防癌、保护心脏、防治白内

障、延缓衰老等多重健康价值。针对我国居民普遍存在的硒摄入

不足问题，通过富硒食品补充硒成为安全有效的途径。圣迪乐早

在 2003 年便启动专项研究，开展《蛋氨酸硒对产蛋鸡生产性能
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的影响及其在鸡蛋中沉积效率的研究》。研究发现，蛋氨酸硒不

仅有助于提升产蛋率和蛋重，其在鸡蛋中的硒沉积量和沉积效率

显著高于传统亚硒酸钠，为富硒蛋的研发提供了坚实科学依据。

圣迪乐富硒鲜蛋每 100g 硒含量≥30μg，获得 NSF“富硒”

与“无抗生素”双国际认证，成为日常补硒的理想选择。产品蛋

香浓郁，蛋黄软糯适口，既可水煮保留原味，亦适宜炒、蒸等多

种烹饪方式。2023 年，丰城圣迪乐村生态食品有限公司获评“宜

春市富硒农业产业示范基地”，进一步彰显其在富硒领域的产业

引领作用。

全产业链与科研创新：高品质的基石

圣迪乐始终坚持以“高品质构建品牌核心”，通过自建全产

业链实现从种鸡、饲料、养殖到供应链与销售的全环节可控可追

溯。企业对标国际标准，建立涵盖 1185 个质量控制点的“SDL

标准”，涉及蛋鸡营养、健康养殖、风味调控及生产效率等多维

度，持续开展营养富集、疾病防控、饲粮检测等关键技术研究。

2023 年，圣迪乐参与项目获国家科学技术奖提名；2024 年，

更牵头主持国家“十四五”重点研发计划“功能蛋营养强化与产



风采·企业访谈

27

品创制及产业化示范”，推动功能型蛋品的科研突破与产业化应

用。

圣迪乐以科技驱动产品创新，以标准定义行业高度，其富硒

蛋不仅为消费者提供了便捷、安全的补硒方案，更展现了企业以

健康使命引领产业发展的坚定决心。未来，圣迪乐将继续深化功

能蛋品研发，为国民健康注入更多“硒望”与活力。
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富硒农业——人体补硒重要途径

富硒农业技术创新平台 2025 年 01 月

硒(Se)是动物生长发育必需的微量元素，在动物体内主要以硒蛋

白的形式存在并发挥相应的生理功能(Luo Y et al.,2020)，在维持机体

免疫调控、生殖系统发育等生理过程中发挥关键作用。硒的缺乏会影

响机体正常发育，导致各种疾病的发生。

硒元素对人体健康具有众多好处，因此开发富硒农产品和补硒保

健品具有广阔的应用前景。

1.硒的重要生理功能

(1)抗氧化作用硒在人体生长繁殖功能上对维护组织弹性，延缓不

饱和脂肪酸的氧化，防止早期衰老均有积极作用。硒是谷胱甘肽过氧

化物酶的重要组成成分，在体内特异地催化还原谷胱甘肽与过氧化物

的氧化还原反应，从而保护生物膜免受损害，维持细胞的正常功能(杨

光圻,1992)。

(2)解毒作用硒在人体内与金属有很强的亲和力，与毒性强的重金

属如汞、镉、铅等结合形成金属硒蛋白复合物，将金属排出体外，从

而保护肝细胞(王平,2000)。

(3)提高机体免疫能力硒的纳米化形态具有许多生物学活性，如抗

肿瘤、抗病毒、抗菌等，能调节细胞内的免疫应激水平；硒可能起到

免疫刺激剂的作用，通过激活免疫细胞(如 M1 巨噬细胞和 CD8 T 淋

巴细胞)和释放促炎细胞因子(如干扰素-γ)降低癌症发病率风险
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(Razaghi A et al.,2021)。此外，硒还有能够清除体内的“自由基”，

保护人体心血管；促进生长、保护视觉器官等功能。由于硒不能由身

体独立合成，所以需要的硒只能通过外界的饮食来吸收，摄入不足或

过量都会导致疾病的发生。世界卫生组织要求:膳食中硒最低需求量

为 40 μg/d，营养补充 50-250 μg/d，最高安全摄入量为 400 μg/d，

过高就会导致类金属中毒(李丽辉等,2005)。

图 1 硒在人体内的吸收、代谢和转化(Yang H et al.,2021)

2. 富硒产品发展现状

富硒技术目前被广泛应用于各类富硒保健品。日常的谷物、

蔬菜、水果、肉蛋奶、鱼虾蟹等食用农产品，为有机硒形态，是

人体重要的硒来源(图 2)。
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图 2 富硒农产品与人体的关系(Zhang X et al.,2020)

对于作物选择适合富硒种植的土壤和环境条件，通过科学施

肥和种植管理，提高植物对硒元素的吸收效率；通过给禽畜喂养

富含硒元素的饲料，增加其体内硒元素的含量，经过动物转化的

富硒畜禽产品多为有机硒，是人体安全、高效补硒的最佳来源(余

青等，2020)。合适的硒摄入量将对畜禽动物生长性能的提升有

积极影响，对其健康生长状态也有良好作用，且硒作为一种天然

抗氧化剂可减少脂质氧化、滴水损失，并能够维持肉色稳定性。

目前，食物中硒的存在以硒代蛋氨酸(SeMet)和硒代半胱氨

酸(SeCys)最为普遍(Martiniano et al.,2022)。通过酵母菌转化的

硒，可积累高达 3000 mg/kg，且主要存在形式为硒代蛋氨酸和

硒代半胱氨酸，生产富硒酵母可以作为硒营养补充剂补充人体补

硒摄入。
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